
　　　２日間集中セミナー

＊　サロンのお客様に効果的で結果のでるトリートメントを提供したい。

＊　経験を積んでいく中で疑問に思うことに答えをみつけたい。

＊　お客様がおっしゃる主訴に隠れている原因を見つけられているか心配。

＊　自信を持って主訴を改善できる適切なホームケアアドバイスを提案したい。

日々のサロンワークの中で、お客様により良いトリートメントを提供したいと向上心を持って

取り組んでいるセラピストさんはたくさんおられると思います。

そして、経験を積めば積むほど見えてくる疑問や「これでいいんだろうか・・・」というモヤモヤに

答えをみつけたいと思うセラピストさんも多いと思います。

お客様の不調に対処できる技術や知識を身につけることはとても大事です。

ですが、それ以上に大切なことは、その技術や知識を活かすために

　　　　「その不調の原因がどこからきているのか」

　　　　「どのように心身に影響を与えているのか」

　　　　「その不調を改善するためには、どの部位にアプローチしていかなければならないのか」

といったお客様お一人お一人の「見立て」をしっかり立てること。

そして、最も効果的なアプローチの方法を取り入れていくこと です。

２日間のセミナーでは、この「見立て」の立て方、適切なトリートメントのアプローチ法を

学ぶことができます。セラピスト歴２０年になるＴｅｉｋａ校長が実際に見立てをし、

なぜその筋肉や関節にアプローチするのか、実況を加えながらトリートメントを行います。

テキストだけでは学べない、実践から学ぶ２日間集中セミナーです。

シリーズ①　　筋肉・関節へのアプローチ編 　　　　　

シリーズ②　　消化器系・内分泌系へのアプローチ編

シリーズ③　　こころの不調へのアプローチ編

　講師プロフィール　　小川佳苗（Ｔｅｉｋａ校長）

　・英国ＩＦＡ認定アロマセラピスト

　・ＩＦＡ認定主任講師

　・ＡＥＡＪ総合資格認定校講師

　・Ｔｅｉｋａメソッド整体創設者

　・レイキマスター

　



「Ｔｅｉｋａメソッドアドバンスコース　カリキュラム」

１．見立てる

　　・　身体のくせから筋緊張を知ることができる

　　・　身体のデッサンと主訴のポイント表を作る

　　・　自分の判断が正しいかを自分で確認することができる

２．パーソナルプログラム

　　・　見立てからパーソナルプログラム化

　　・　どのような仕上がり（結果）を期待するのかをデザインする

　　・　組み合わせる手法

　　　　　アロマトリートメント、バランス骨格、ソフト＆ディープティッシュ―リリース

　　　　　リンパドレナージュなど

３．実践

　　１．と ２．を作り上げる

１日目

　１～３を講師小川による実践、実況をしながらのトリートメント

２日目

　受講生が相モデルになり、１～３を実習

日　時 ：２０１７年９月頃開催予定　

　　　　　両日ともに１０：００～１７：００（休憩１時間含む）　合計１２時間

内　容： シリーズ①　「筋肉・関節へのアプローチ編」

場　所： Ｔｅｉｋａ堺校（定員４名）

受講料： ３８，０００円（税別）

お申込み・お問合せ先　　アロマセラピースクールＴｅｉｋａ堺校     TEL:072-223-8108

　　 　　http://school.teika.info/　　E-mail: eagle@kiwi.ne.jp 


